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Veränderung liegt in der Luft. Der demografi sche Wandel hat das 
Ruhrgebiet erfasst. Das Leben in einer älter werdenden Gesellschaft 
bedeutet Herausforderung und Chance zugleich – für jeden Einzelnen.  
Der Wandel tut gut, denn er bereitet den Boden für neue Perspekti-
ven, Angebote und Handlungsmöglichkeiten für Menschen mitten im 
Leben.

Die vom Land NRW ausgezeichnete Initiative ID55 ist das Forum für 
alle, die im Ruhrgebiet anders alt werden wollen. Ins Leben gerufen 
wurde sie von der Herner Journalistin Susanne Schübel und der Esse-
ner Diplom-Designerin Susanne Zabel. ID55 sagt: Das Beste kommt 
noch. Und sammelt Antworten auf die Frage, was die geburtenstarken 
Nachkriegsjahrgänge und die Wirtschaftswunderkinder im Ruhrgebiet 
von einer älter werdenden Gesellschaft erwarten. 

Welches Bild vom Alter entwickeln Männer und Frauen, die früher 
ganz anders leben, lieben und arbeiten wollten als alle Generationen 
zuvor? Wie soll die Stadt aussehen, in der wir alt werden wollen -  in 
10, 20, 30 Jahren? Geht unser Wissen, gehen unsere Erfahrungen 
auch in Rente? Gibt es eine Altersgrenze für Liebe, Lust und Leiden-
schaft?

Alt zu sein ist kein Makel. Älter zu werden erweitert den Horizont und 
den Schatz an Erfahrungen. Die eigenen Jahresringe mit gelassener 
Freude betrachten zu können – das bedeutet Pionier- und Gründer-
arbeit, die provoziert und Spaß macht. Vorbilder, an denen wir uns 
orientieren können, sind oft noch schwer zu fi nden. Deshalb gibt es 
ID55 jetzt in Herne mit einem eigenen Kongress, mit regelmäßigen 
Veranstaltungen, im Internet und mit einer eigenen Zeitschrift. ID55 
informiert, unterhält, regt den Dialog an und führt Menschen zusam-
men, die in Bewegung sind. In Herne und darüber hinaus. Denn der  
Wandel hat längst begonnen. 

Es wird höchste Zeit, dass wir zeigen, dass wir die Zukunft 
gestalten wollen – in unserem Viertel, in unserer Stadt, in 
unserer Region.  Wenn nicht jetzt, wann dann? 

ID55 – Das Beste kommt noch
Demografi scher Wandel im Ruhrgebiet: 
Herausforderungen, Aussichten und Chancen für alle, 
die anders alt werden wollen

Eine Veranstaltungswoche für die Generation 50plus 
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